
VAJE Z IZMENJAVANJEM PRSTOV LEVE 
ROKE 

 

Nekateri tej vaji rečejo tudi »pajek«.  

Ugotovi zakaj. 

 

 

Za začetek začnimo z nekaj lažjimi vajami. Najprej menja strune samo 

en prst.  

 Trije prsti stojijo na tretji struni, medtem ko četrti menja strune (vse 

razen tretje). 

 

Malo težja vaja je z izmenjavanjem dveh prstov naenkrat. 

 Dva prsta stojita na tretji struni, okrog katerih se gibata druga dva prsta 

in menjujeta strune (vse razen tretje). 

 

 

Zanimiva vaja za moč prstov, kajne? Nikar ne pretiravaj s to vajo, da 

ne bo bolečin! 

 

 






