PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANIJE SIRJENJA NOVEGA

KORONAVIRUSA SARS-CoV-2 ZA GLASBENE SOLE

26.05. 2020

V dokumentu opredeljeni ukrepi predstavljajo 1. fazo postopnega popuscanja

ukrepov sprejetih za preprecevanje okuzbe s SARS CoV-2 v Solstvu in se bodo

postopno spreminjali v odvisnosti od epidemioloske situacije.

Z doslednim upostevanjem navedenih navodil je moZno tveganje za prenos virusa zmanjsati,
ne pa popolnoma izkljuditi. Odlocitev za obiskovanje glasbene Sole je izkljuéno odgovornost
starSev oz. polnoletnih otrok, prav tako je opravljanje storitve izkljuéno odgovornost izvajalca.
Priporo¢amo, da na spletni strani NIJZ preverite ali imate aktualno verzijo priporocil:
https://nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19.

V dokumentu je poudarek na nasvetih za glasbene Sole, za ostalo naj se smiselno uposteva
Higienska priporocila za izvajanje pouka v osnovni Soli (za u¢ence prve triade in devetosolce) v

casu epidemije COVID-19, verzija 1.

V primeru mature je smiselno upostevanje dokumenta Higienska priporocila za pripravo na

maturo, obdobje mature in bivanje v dijaskem domu v ¢asu epidemije COVID-19.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlockov iz dihal
in preko onesnazenih rok, predmetov in povrsin.

Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:

- VzdrZevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.

- Redno umivanje rok in ¢iS¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s tem
v preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in
s tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov
mora odgovornost prevzeti vsak posameznik.
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SPLOSNA PRIPOROCILA
Za varno delovanje je zelo pomembno izvajanje naslednjih ukrepov, ki jih morajo upostevati

VSi:
e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo. Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuZilom
za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ciS¢enje/razkuZevanje povrsin niso
namenjena cis¢enju/razkuzevanju koze.

e Umivanje ali razkuzevanje rok je odvisno od dejavnosti, ki jo opravljamo, npr. potrebno
je po vsakem prijemaniju kljuk (npr. vstopanje v ali izstopanje iz prostorov, pri odhodu
na stranisce ali prihodu iz straniSc¢a), dotikanju ograje stopnis¢a ali po dotikanju vseh
drugih povrsin, ki se jih dotikajo tudi drugi ljudje.

e Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robc¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat
robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter
vodo ali jih razkuzimo. Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja 0.pdf.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, najmanj 1,5 oziroma 2 metra. Vecja
razdalja pomeni vecjo varnost.

e Prostore je potrebno redno Cistiti in razkuzevati povrSine, ki se jih z rokami dotika
veliko ljudi.

e Zaprte prostore je treba veckrat dnevno temeljito prezraditi. Pri gibanju in zadrzevanju
na zaprtem javnem kraju drug drugega scitimo tudi z uporabo obraznih mask. Pravilna
namestitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

e Pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo sestankov s pomocjo
racunalnika. Tudi posvetovanje s starsSi naj potekajo po telefonu ali preko racunalnika.

e Organiziranje vecjih dogodkov oziroma udelezbo na njih, kjer bi bilo teze upoStevati
vsa priporocila, odsvetujemo.

Dodatno gradivo na spletnih straneh:
e Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

e Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-

sirjenja.pdf
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Manjsa kot je skupina oseb in manjse kot je stevilo oseb na povrsino prostora ter vecja kot

je razdalja med osebami manjsa je moznost prenosa virusa.

V primeru vecjih skupin in v primeru mesanja med skupinami se je potrebno zavedati, da bo v
primeru okuzbe Stevilo obolelih lahko bistveno vecje.

Osnovni pogoj je, da so otroci in zaposleni zdravi.

SPECIFICNA PRIPOROCILA
Pouk lahko poteka za vsa glasbila, kjer je moZno upostevati ukrepe in zaradi povecanega

spros$canja izdihanega zraka ne obstaja vecje tveganje za okuzbo zaradi kapljic in aerosolov
(problem predstavlja npr. petje ve¢ pevcev skupaj, kjer ni ustrezne medsebojne razdalje; pri
glasnem petju tudi intenzivneje prsimo kapljice; morda tudi pihala, trobila). V primeru dvoma,
se posvetujte s specialistom medicine dela, ki pozna delovne procese glasbenikov.

Pri pouku pihal, trobila in petja zaradi povecanega (forsiranega) sprosc¢anja (emisije) izdihanega
zraka obstaja vecje tveganje za okuzbo zaradi kapljic in aerosolov. Priporo¢amo, da se pouk
izvaja le posamezno. Priporocena razdalja med osebami je tri (3) metre, za vecjo varnost je
mozna uporaba pregrad iz pleksi stekla. Pri pouku pihal in trobil ter petja je treba upostevati
tudi polozaj in gibanje oseb v prostoru pri spoStovanju priporo¢ene medsebojne razdalje.
Dotikanja tujih instrumentov se je treba izogibati, kolikor je mogoce (brez izmenjave
instrumentov, preizkuanja ipd.). Ce so taksni dotiki nujno potrebni (npr. pri ugladevanju
godalnih instrumentov), je treba nositi rokavice za enkratno uporabo, ki jih je treba odstraniti
po vsakem stiku ali pa si razkuZiti roke pred in po ugladevanju. Ce ucenci pridejo v stik s svojo
Pri pihalih je treba zbirati kondenzirano tekocino. Rabljene robcke za enkratno uporabo je
treba odlagati v vrece za smeti. Tekstilne krpe je treba po uporabi ustrezno oprati. Solska
glasbila, ki jih uporabljajo u¢enci eden za drugim oz. skupaj s profesorjem, naj se po menjavi
ucenca razkuzijo. Svetujemo, da vse povrsine, ki se jih u¢enci dotikajo (npr. tipke) po uporabi
razkuZite.

Glasbila Cistite in razkuZite v skladu z navodili proizvajalcev, v pomoc so vam lahko tudi navodila
amerisSke zveze za srednje Sole, dostopna na naslednji povezavi:
https://www.nfhs.org/articles/covid-19-instrument-cleaning-guidelines/

Za izvajanje predmetov/vsebin povezanih z glasbo in gibanjem priporoéamo razdaljo med
osebami 3 metre in 15 m? prostora na osebo.

Ucenec in profesor naj si pred in po pouku umijeta ali razkuzita roke. Po vsaki ucni uri je treba
predvideti premor. Ta sluzi za umivanje rok in zapuscanje prostora ter prezracevanje prostora
in razkuZevanje. Priporo¢amo, da ucilnice prezracite po vsaki ucni uri vsaj 5 minut.
Odsvetujemo pouk za orkester in zbor ter javne nastope ali predstavitve instrumentov.
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OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Priporoéamo, da se na 3oli za skupinski pouk oblikujejo manjse uéne skupine. Stevilo oseb v
ucilnici naj bo odvisno tudi od starosti u¢encev. Priporo¢amo, da so skupine otrok v prvi triadi
manjse. V kolikor je organizacijsko mozno, bi za prvo triado svetovali do 10 ucencev. Ne glede
na starost u¢encev pa svetujemo, da naj bo v eni ucni skupini najve¢ do 15 ucencev, ob tem
naj bo zagotovljena tudi ustrezna medosebna razdalja.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Priporo¢amo, da vsi zaposleni in starejSi od 12 let v objektu Sole nosijo maske, zaposleni ves
Cas, otroci pa izven mati¢ne ucilnice u¢ne skupine. Vsi naj bodo seznanjeni s pravilnim na¢inom
noSenja in snemanja mask. Pred uporabo in po odstranitvi maske naj si temeljito umijejo ali
razkuzijo roke. Maska mora segati od korena nosu do pod brade, med noSenjem naj se je osebe
ne dotikajo.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

Splosno o uporabi mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-

zascitnih-mask

ZDRAVSTVENE OMEJITVE
Smiselno upostevajte poglavje Zdravstvene omejitve na strani 5 v dokumentu Higienska

priporocila za izvajanje pouka v osnovni Soli (za ucence prve triade in devetoSolce) v casu
epidemije COVID-19, verzija 1.
Priporo¢amo, da se dokumentacijo o prisotnosti v glasbeni Soli hrani vsaj tri tedne.

Prav tako priporo¢amo, da spremljevalci otrok ne ¢akajo v objektu glasbene Sole. V kolikor
otrokom pomagajo pri nosnji inStrumenta, naj otroka pospremijo do ucilnice in potem takoj
zapustijo stavbo. V stavbi naj bodo zgolj toliko ¢asa kot je nujno, nosijo naj masko in naj se
ni¢esar ne dotikajo.
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